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éQué es la Sensibilidad Quimica Miltiple?

La Sensibilidad Quimica Mdultiple (SQM) es una enfermedad adquirida, cronica y no
psicolégica, que manifiesta sintomas en multiples sistemas organicos como
respuesta a una minima exposicion a multiples compuestos quimicamente no
relacionados, tan habituales e innecesarios como los perfumes, los ambientadores o
el suavizante para la ropa.

Los sintomas, que son cronicos y se agudizan ante una crisis, incluyen fatiga vy
trastornos  respiratorios,  digestivos, cardiovasculares, dermatoldégicos vy
neuropsicologicos, entre otros.

La SQM es un sindrome con 4 grados de severidad, que marcan diferentes niveles
de incapacitaciéon y aislamiento.

Es importante remarcar que la SQM no es una alergia.

Es una enfermedad que se conoce desde los afios 50, pero que a dia de hoy aun no
ha sido reconocida como tal por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), a pesar
que existen mas de 100 articulos cientificos de investigacion que sustentan la base
fisioldgica de la SQM, que el numero de afectados aumenta de forma exponencial,
cada vez en edades mas tempranas, y que incluso el Parlamento Europeo la incluye
dentro del nuUmero creciente de enfermedades vinculadas a factores
medioambientales. Esta enfermedad emergente ya ha sido reconocida como
enfermedad fisica en Alemania, Austria y Japoén.

éCual es el porcentaje de afectados?

En Espafia no existen estudios, pero las estimaciones se sitlan entre el 0,5% vy el
12% de la poblacién, segun el grado de afectacion.

Para poner ejemplos de otros paises donde existen estadisticas, segun
“Environmental Health Association of Québec” un 2,4% de la poblacién de Canada
tiene SQM. Segun el investigador Martin L. Pall, PhD, en EE.UU. se calcula que hay
un 3,5% de la poblacién con SQM severo.

Por lo tanto la SQM no es una enfermedad rara, ya que por definicién lo son las que
afectan a menos del 0,05% de la poblacién. Es una enfermedad emergente y
ocultada.

Los productos quimicos ante los que reaccionan los enfermos de SQM son téxicos y
afectan a todas las personas. Los productos quimicos estan vinculados a
enfermedades como cierto tipo de cancer, el asma, las alergias, enfermedades
autoinmunes y otras enfermedades de origen medioambiental.



éComo podemos saber si estamos desarrollando SQM?

El sintoma mas comun es percibir como insoportables olores que antes no lo eran.
Dejar de tolerar agentes quimicos diversos, como los productos de limpieza,
perfumes, humo del tabaco y ambientadores, etc.

Normalmente también se dejan de tolerar bebidas alcohdlicas, alimentos con gluten
o los lacteos y pueden aparecer intolerancias alimentarias y/o a medicamentos.

Frecuentemente también aparecen otras intolerancias ambientales: al calor, al frio,
a la humedad, a los ruidos y vibraciones, a la exposicidon solar y a radiaciones
electromagnéticas (ordenadores, lineas de alta tension, teléfonos, antenas de
telefonia moévil, microondas, etc.).

La SQM es la pérdida de tolerancia a la exposicidén a productos quimicos en personas
susceptibles, y puede desarrollarse de 2 formas: por una Unica exposicién tdxica a
una alta dosis o por exposiciones a dosis bajas reiteradas a lo largo de los afios. En
el segundo grupo se encuentra un numero creciente de personas con Fibromialgia
y/o Sindrome de Fatiga Cronica que al cabo de los afios acaban desarrollando SQM.

éCOmo se diagnostica la SQM?

El diagndstico es clinico, es decir, se basa en una serie de sintomas que presentan
los afectados. No existe ninguna prueba analitica ni ninguna exploracién especifica
que permita confirmar el diagndstico y se deben realizar exploraciones para
descartar otras enfermedades.

Para el diagnéstico se utiliza el cuestionario QEESI que mide las intolerancias
ambientales y no ambientales, las exposiciones encubiertas y cuantifica su gravedad
y las repercusiones sobre las actividades de la vida diaria. http://www.sfc-em-
investigacion.com/viewtopic.php?p=2353#p2353

Hay 6 criterios diagnosticos aceptados por la mayoria de los investigadores:

La enfermedad es crénica.

Los sintomas se reproducen al repetir la exposicién al agente.

Los sintomas se presentan ante exposiciones a muy baja concentracion.

Los sintomas mejoran o desaparecen cuando se eliminan las sustancias

quimicas desencadentes.

5. Los sintomas aparecen frente a multiples agentes quimicos, sin relacién entre
ellos.

6. Estan afectados multiples érganos del cuerpo.

M

Cuando tienes SQM y te expones a un agente quimico automaticamente se
desencadenan una serie de sintomas como ahogo, irritacion de las mucosas y de las
vias respiratorias, taquicardias, dolor de cabeza, confusién mental, mareos, nauseas,
diarrea, fatiga extrema y/o dolor, que no mejoran hasta dejar de estar en contacto
con el desencadenante. Una vez evitado el desencadenante, los sintomas pueden
durar dias o incluso semanas.



éCual es el tratamiento para la SQM?

Al no conocerse exactamente las bases fisiopatoldgicas de este sindrome, tampoco
existe ningun tratamiento especifico. Pero si que existen tratamientos para mejorar
y controlar la SQM (saunas, suplementos vitaminicos, homeopatia, etc.), por lo que
es muy importante que nos pongamos en manos de un médico especialista para que
estudie nuestro caso a fondo, ya que cada enfermo es diferente, segln su genética,
las patologias asociadas y el grado de SQM que tenga.

Ademas del tratamiento, es muy importante hacer Control Ambiental, es decir,
evitar al maximo la exposicion y contacto con substancias tdoxicas de todo tipo y
quimicos en general. Pero a pesar de ello, el cuadro es crénico y puede reducir de
forma importante la calidad de vida de los afectados.

El Control Ambiental consiste en evitar los productos a los cuales se sea
hipersensible, evitar ambientes humedos y evitar la exposicibn a ambientes
irritantes (gases, humos). Para ello es necesario cambiar los productos de limpieza
e higiene convencionales por otros ecolégicos sin perfume, comer alimentos
ecolégicos (eliminar los que no toleremos) utilizando utensilios de cocina que no
sean toxicos, beber y asearnos con agua filtrada, utilizar mascaras de carbén activo
cuando nos tengamos que exponer a ambientes tdxicos, utilizar purificadores de aire,
utilizar ropa de tejidos organicos con tintes ecoldgicos, reducir nuestra exposicion a
los campos electromagnéticos y en general eliminar todo lo que nos produzca
sintomatologia (muebles, ropa, cosmeéticos, etc.). A veces incluso es necesario
cambiar de domicilio. El control ambiental beneficia al enfermo de SQM y a toda su
familia y en otros paises esta recomendado para personas con alergias y/o asma.
También esta recomendado para enfermos de Sindrome de Fatiga Cronica y/o
Fibromialgia.

Pautas basicas de Control Ambiental y  consejos: http://nofun-
eva.blogspot.com/2009/04/control-ambiental-para-sfc-y-fm.html

Evidencia cientifica

En septiembre de 2008 se publicdé en la revista Journal of Nutritional &
Environmental Medicine el estudio hecho por Goudsmit y Howes titulado “Is multiple
chemical sensitivity a learned response? A critical evaluation of provocation studies”
({Es la Sensibilidad Quimica Multiple una reaccién aprendida? Una evaluacién critica
de los estudios de provocacién), estudio que demostraba que la SQM no es una
enfermedad psicologica y que su origen esta ligado a las sustancias quimicas.
http://www.sfc-em-investigacion.com/viewtopic.php?p=2354#p2354

En mayo de 2009 las profesoras Anne C. Steinemann y Amy L. Davis de la
Universidad de Washington publicaron una compilacién con mas de 100 estudios
cientificos Peer-reviewed (revisados por otros expertos de la misma disciplina) que
demuestran la base fisioldgica de la SQM. http://www.sfc-em-
investigacion.com/viewtopic.php?p=2355#p2355




Posteriormente se han publicado 2 estudios muy importantes:

En octubre de 2009 se publicd en Journal of the Neurological Sciences un estudio
hecho en el Hospital Vall Hebrén de Barcelona titulado “Brain dysfunction in
Multiple Chemical Sensitivity” (Disfuncién Cerebral en la Sensibilidad Quimica
Mdultiple). http://www.sfc-em-investigacion.com/viewtopic.php?p=2359#p2359

Y a finales de abril de 2010 se ha publicado el estudio del IDI Institute de Roma
"Definicién bioldgica de la Sensibilidad Quimica Mdultiple a partir del estado redox
y del perfil de las citocinas y no de los polimorfismos de las enzimas
metabolizadoras de los xenobidticos" en Toxicology and Applied Pharmacology -
Elsevier. http://www.sfc-em-investigacion.com/viewtopic.php?p=2357#p2357

También el afio pasado “General and Applied Toxicology, 3rd Edition” publicé un
capitulo sobre SQM del investigador Martin L. Pall titulado “Multiple Chemical
Sensitivity: Toxicological Questions and Mechanisms” (Sensibilidad Quimica Mdltiple:
Preguntas y Mecanismos Toxicoldgicos).
http://www.sfc-em-investigacion.com/viewtopic.php?p=2360#p2360
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