
ASOCIACION DE 
AFE~ADOS/AS DE FIBROMIALGIA 

( ARca DE LA VILLA ) 

En este Dia Mundial de la Fibromialgia los afectados de FM'I enfermedadI 

que ya afecta al 4 °/0 de la poblacron, nos encontramos aqui, a pesar de 
nuestros cuerpos fatigados y doloridos, para reclamar la necesidad de que 
los estamentos medicos reconozcan esta enfermedad que esta afectando 
a tantas personas. 

Hoy, el objetlvo no es levantar la mana para decir que nos duele el cuerpo 
dentro del cuerpo social. Lo que necesitamos ahora es Que esta 
enfermedad merezca la atenclon del Sistema Publico de Salud. 

Si se entiende que salud es la ausencia de enferrnedad, no es posible 
concebir un sistema que excluya enfermedades como la FM, porque ella 
significa arrojar enfermos a la marqlnaclon sanitaria. 

La FM no puede continuar siendo entendida como una rareza que depends 
de la curiosidad cientffica de algunos profesionales de la medicina. Dentro 
de la imprescindible burocracia del Sistema Publico de Salud, esta 
enfermedad no ha de contar can unas condiciones arbitrarias de los 
responsables sanitarios. Tanta gente que sufre no puede equivocarse. 
Ante el dolor no es posible que la medicina desprecie aquello que ignora 0, 

peor todavla. aquello que quiere ignorar. 

En este Dia Mundial de la Salud es necesario pedir que se proporcione a 
los profesionales los medias necesarios para el ejercicto de su 
responsabilidad y que se lance un grito de atencion a los medicos de 
familia para que diagnostiquen y traten debidamente a los enfermos y que 
los deriven a los especialistas a unidades de tratamiento multidisciplinar 
en los casos mas severos. Pedimos a los responsables de la Sanidad 
Publica, que sean precisamente eso, responsables. 

La misma celeridad que demostrarian ante una pandemia inesperada, han 
de demostrarla con los centenares de miles de afectados por esta 
enfermedad. Estamos hablando de una enfermedad que imposibilita el 
pleno desarrollo de la personal que se inscribe en un universe de dolor, 
que los poderes publicos han de contribuir a evitar. 



La enfermedad V el dolor unen a las personas que sufren. La solidaridad 
entre elias y la necesidad de sentirse mas acompafiadas, no contempla 
origenes, La enfermedad V el dolor son conceptos que van mas alia de las 
lenguas, de los paisajes V de las creencias. Los diagnosticos, tratamientos, 
itinerarios y protocolos, tendrian que ser homologados 10 mas pronto 
posible. Un enfermo no es un ciudadano de una comunidad autonorna. Un 
enfermo es un, ~udadano del mundo. De eso es de 10 que se trata ahora: 
Hay que evitar que administraciones diversas, demasiado lastradas en sus 
presupuestos sanitarios, quieran hacer ver Que no Yen. 

Los efectos de esta enfermedad no se ltrnlta a la curacion del cuerpo. 
Existe una vertiente social que hay que atender inmediatamente. En 
funcion del dtaqnosticos V de la gravedad de la enfermedad, se han de dar 
las bajas laborales correspondientes. Y si el grado de la enfermedad 10 
requiere, debe ser codificada como minusvalia V, si es el caso, de 
invalidez, con las prestaciones que correspondan. 

Par ello, es necesario poner a disposicion de la Judicatura toda la 
informacion necesaria sabre esta enfermedad, para evitar Que los 
derechos de los afeetados puedan ser conculcados, no por la Justicia, sino 
par la negligencia 0 falta de informacion de los que han de juzgar. De la 
misma forma, es necesario conclenciar a los empresarios y a los 
sindicatos, para encontrar formulas nuevas que permitan la reinsercion 
laboral limitada de los enfermos que puedan acceder a ella. 

La fuerza mas grande de los enfermos de FM radica en su voluntad de no 
quedar aislados de la sociedad. Responder a esta demanda es un mandato 
de las administraciones. Estos enfermos, sobre todo los que estan en edad 
laboral, no quieren abandonar. Es par ella que es necesario dotarlos de 
recursos para que puedan continuar. 

Exigimos tambien que se estimule la lnvestiqacion, tanto publica como 
privada, para combatir esta enfermedad. No se trata de poner remiendos, 
sino de afrontar la enfermedad desde el principio y mediante acciones de 
prevencion . No queremos enfermos adormecidos, sino su relnsercion en el 
mundo de los sanos. 

En definitiva: Manifestamos Ja evidencia de que no habra curaclon posible 
si, prevlarnente, no se establece una absoluta normaJidad en el 
tratamiento de una enfermedad, que algunos facultativos todavia 
consideran suficlentemente anormal, como para negarle su existencia. 
Sabemos que hay una medicina que escucha al enfermo V otra medicina 
que se fija mas en las cifras V que niega la sintomatologfa que Ie susurran 
al oido. 



Todas las asociaciones que se buscan y se encuentran, todos los 
profesionales que estan empezando a investigar remedios paliativos y 
todas las personas que han empezado a tomar conciencia de la 
problematica de este colectivo, no merecen el silencio de las autoridades 
santtarlas. 

Cono hemos .manifestado en diversas ocasiones, solo el dolor de la 
incornprension .y.del silencio, acaba siendo mas devastador que el dolor 
del cuerpo. 

Los afectados de FM queremos expresar nuestra firme voluntad de Lucha 
Cronica hasta vernos, sl no curados, por 10 menos escuchados como 
enfermos homologados. 

Con este objetivo haremos todo 10 posible para eliminar las inercias y para 
hacernos oir. Y si ustedes quieren, unanse a nuestras voces. 

La Presidenta : 

FELISA SOSA MATEOS 


