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ELECCIONES JUNTA DIRECTIVA.

De acuerdo con lo establecido en los Estatutos de la Asociacidn, se convocan
elecciones para el nombramiento de la nueva junta directiva. Cumpliendo con los
plazos establecidos en los mismos, se llevaron a cabo el dia 7 de marzo de 2.018
habiéndose presentado una sola lista, se procedid a la votacidon en la que participaron
treinta y dos socias/os dando un resultado final de:

e N9 Asistentes: treinta y dos (32)
e Votos a favor: treinta y dos (32)
e Votos en contra: cero (0)

e Abstenciones: cero (0)

e Votos nulos: cero (0)

Con el resultado obtenido, queda formada la Junta Directiva por las siguientes

socias:
Presidenta Victoria Fernandez Rodriguez
Vicepresidenta M2 Carmen Sanchez Givica
Secretaria M2 Josefa Mulero Moguer
Tesorera Consolacion Mulero Moguer
Vocal M2 Dolores Ortega Rodriguez
Vocal Rosario Triguero Crespillo
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Junta Directiva elegida en las elecciones celebradas el dia 7 de marzo 2.018.

De izquierda a derecha: Rosario, M2 Pepa, Conso, Victoria, M2 Dolores, Mamen.

Una vez tomada posesidn la nueva Junta Directiva, y no habiendo variacién en
los objetivos marcados por la anterior Directiva, ya que no se han producido bajas de
las integrantes en la misma, si bien, se han incorporado dos nuevas vocales estas estan
de acuerdo con los planteamientos y actuacién planificada para este ano.

Por lo tanto, acuerdan Seguir la linea establecida por la anterior Junta Directiva
de la Asociacién en afos anteriores ya que los resultados en cuanto a participacién y
sobre todo en la incorporacion de nuevas socias/os nos indican que esta es la linea a
seguir.
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PATCHWORT, PUNTO, MANUALIDADES.

Esta técnica de confeccidn que se ha puesto de moda en los Ultimos afios cuenta
con una extensa historia ya que las primeras evidencias de retales de telas cosidas entre si
idatan de la era egipcia!

El patchwork es un tejido hecho por la unién de pequefias piezas de telas cosidas
entre si por los bordes. Ante todo el patwchwork es creatividad. Con los fragmentos de
tela se podrd llevar a cabo cualquier obra que tengas en mente. Este arte de unir
retales de diferentes colores y tamafios utilizando multiples técnicas, para llegar a
crear distintos motivos y objetos, persigue la precision en el trazado, corte vy
ensamblado de las piezas de tela. Cualquiera podra desarrollar su propia creatividad
sin requerir grandes conocimientos de costura.

El boom de patchwork llegd de la mano de las mujeres americanas a raiz de la
Gran Depresién, cuando se puso de moda remendar las prendas a base de parches y
asi reciclar ya que la economia no permitia comprar prendas nuevas.

A menudo oimos ambos términos para hablar de la técnica de unir retales, sin
embargo, estas palabras se refieren a diferentes conceptos. El quilt es una colcha, un
edreddén que tiene tres partes: una parte superior (decorada, es la parte que suele
estar mas elaborada); relleno en el centro (guata de algoddn o sintética). Por otro lado
el patchwork es la unién de diferentes piezas de tela sin ningun relleno.

PUNTO Y GANCHILLO

Otra manualidad con buena acogida es el punto y el ganchillo, que ademas de
ser entretenido y ameno nos permite durante su realizacion conversar de temas
variados. La gente suele confundir punto y ganchillo. Es comprensible que esto suceda
estas artesanias comparten muchas similitudes y elementos comunes:

e Ambos utilizan la artesania hilo o fibra, y usted puede hacer el mismo tipo de
suéteres, chales, abrigos, mantas, afganos, bufandas, gorros, guantes,
calcetines, con una u otra técnica.

e Tanto los tejedores y crocheters trabajan a partir de los patrones y las que
llevan afios realizando estas manualidades suelen hacerlas de memoria.

e Tejido de punto y ganchillo ambos requieren habilidades similares: la
coordinacion mano-ojo, un ojo para el color y el disefo, una afinidad por la
fibra, la capacidad de planificar un proyecto de principio a fin y llevarlo a cabo.
la capacidad matematica es util, aunque no es estrictamente necesario, por
cualquiera de las técnicas de artesania.
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Taller de punto y ganchillo

Uno de los puntos de informacion organizados durante este afio
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RASTRILLO SOLIDARIO

Rastrillo solidario, como podemos ver muy concurrido.

Como en afos anteriores organizamos un rastrillo solidario, las socias/os de
van aportando objetos y utensilios que se les puede dar una segunda utilizacién y los
donan a la Asociacién con el fin de venderlos por precios simbdlicos e incluso en casos
de necesidad, se donan a familias que estén necesitadas de los mismos y no dispongan
de medios econdmicos para hacerse con ellos.

Cada afio va teniendo mas aceptacion por parte de la ciudadania y como
podemos apreciar en la instantdnea nos visitan bastantes personas de pueblo vy
especialmente de la barriada de la Fontanilla por la proximidad al estar en la misma la
sede de nuestra Asociacién.
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SESIONES MINDFULNESS Y TERAPIA DE GRUPO

Durante los meses de enero y febrero semanalmente se han llevado a cabo
sesiones de mindfulness y terapia de grupo continuando la linea iniciada el afio pasado
y con un resultado muy satisfactorio, dirigidos por Carmen Andrade Rodriguez
Colegiada ANO7580 Psicéloga y Terapeuta especialista en mindfulness, del Centro de
salud Virgen de Consolacién, en sesiones de grupo, a nivel personal se ha atendido los
casos en que la Dra. ha considerado necesario.

YOGAY PILATES

La Sociedad Espafiola de Meditacion, a través de su iniciativa Medita Ya,
destinada a acercar la meditacion a la poblacién en general, ha creado una serie de
cursos y talleres en los que exponemos desde un punto de vista practico, no-
denominacional y no-religioso, las técnicas de meditacidn y practicas espirituales, cuyo
efecto transformador y beneficioso ha sido ya demostrado por diversos estudios
cientificos de primer nivel.

Entre otras aproximaciones, en los ultimos afios, cientificos y profesionales del
ambito de la salud han investigado sus efectos benéficos, que podriamos clasificar en:

Aspectos fisicos

Diferentes estudios han comprobado no sélo diferencias en el funcionamiento del
cerebro tanto en meditadores expertos como en principiantes sino también efectos
beneficiosos en:

— sistema cardiovascular

— sistema inmunitario

— alivio del dolor crénico, psoriasis, fibromialgia

Aspectos psicoldgicos

En este ambito los estudios han comprobado la efectividad de la meditacién en:
—reduccién de estrés y ansiedad

— prevencién de la depresién

— mejora de la concentracién


http://sem.ifsu.org/
http://www.meditares.com/
http://www.meditares.com/meditacion/meditacion-y-ciencia/
http://www.meditares.com/meditacion/meditacion-y-ciencia/
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— combatir los trastornos alimentarios
— equilibrio emocional
— drogodependencias y consumo de alcohol

A pesar de los beneficios que la meditacion aporta, no se debe olvidar que la
meditacién nacidé y se desarrollé6 como una practica espiritual y que en el fondo su
objetivo principal es ayudarnos a desplegar todo nuestro potencial espiritual interior.

Las técnicas de meditacién que ensefiamos en la Sociedad Espafiola de
Meditacidon son sencillas de practicar y se pueden incorporar a la vida diaria de forma
progresiva, creando un espacio para cultivar el arte de ser uno mismo, en mayor
empatia con nuestro entorno. Son practicas respetuosas con todas las tradiciones
espirituales, no estdn adscritas a ninguna religion.

La meditacién es el vehiculo a través del cual establecemos el escenario en el
gue se produce un rico intercambio de ideas entre las diversas tradiciones espirituales
cuyo resultado impredecible pueda traer al mundo un nuevo tiempo de entendimiento
mutuo.

Los beneficios que aporta este curso son multiples. Por poner algunos ejemplos:
reduce el estrés, reduce el riesgo de recaida en personas que han sufrido depresién,
desarrolla la capacidad de resolver problemas e incluso mejora la salud. Es por esto
gue en los paises occidentales cada vez son mas las personas que se acercan a la
meditacién para mejorar su calidad de vida, profundizar en su interior o aprender a
manejar sus emociones.

Con la meditacion se estimulan zonas del sistema nervioso relacionadas con las
emociones positivas. Aumenta la secrecidon de serotonina y endorfinas. El mapa de
actividad del cerebro cambia. Y esto es una gran noticia porque significa que con un
adecuado entrenamiento y constancia podemos des-modelarnos para ser mas felices y
estar mas sanos.

Ademads, no es necesario ser un consumado meditador para disfrutar de los
beneficios de la meditacién. Cualquier persona, que practiqgue meditacién con
regularidad, en poco tiempo, empezard a notar los resultados. Gracias a la meditacion
podemos desarrollar cualidades como el pensamiento positivo, la empatia o la
serenidad en momentos de crisis y alejar pensamientos y emociones negativas.
Finalmente la practica de la meditacidn lleva a un cambio de percepcién de la realidad.

10
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Compainieras en plena sesidn de yoga

El taller de Yoga viene realizdndose desde hace mas de cinco afios, teniendo
una gran demanda y siendo muy apropiado para nuestra enfermedad, ya que los
ejercicios que se llevan a cabo en el mismo estan especialmente seleccionados por la
profesora que los imparte.

OBJETIVOS Y CONTENIDOS

* Dar a conocer la practica del Yoga como fuente de salud, Especialmente
dirigido a quienes padecen Fibromialgia.

* Desarrollar y recuperar el esquema corporal, las habilidades y destrezas y las
cualidades fisicas basicas mediante la practica del Yoga. El enfoque seria reactivar
movilidad articular y tono muscular perdido por la falta de actividad y como
consecuencia de la dificultad en el movimiento, sobre todo enfermas de fibromialgia.

* Potenciar la concentracidn, la atencién, la conciencia corporal y el estado de
relajacién como herramienta de la practica del Yoga. Fomentar y aprender a relajarse
es fundamental en estas personas, a las que en muchas ocasiones la ansiedad y el
estrés les afecta de un modo muy particular. (Dificultad para conciliar el suefio,
aumento del dolor muscular, pequefios cuadros de depresion)

11
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* Utilizar la filosofia y el modo de entender de oriente y del yoga como
herramienta para enfrentar la vida y desarrollar valores de igualdad, honestidad,
coherencia y tolerancia.

*Desarrollaremos pequenas charlas-coloquios sobre la visién que propone el
yoga y Oriente frente a la vida, al mundo, a nosotros mismos.

* Enderezamiento y proyeccidn de la columna vertebral como eje central que
sustenta mi vida. La columna no debe ceder, me debe sostener.

* Tono y recuperacion de toda la movilidad articular. Vencer los limites del
movimiento de manera progresiva y adecuada.

* Investigacion en la respiracién como experiencia globalizante. Una adecuada
ventilacion de todo el sistema trae una rapida regeneracién y calidad en la vida
cotidiana.

* Descubrimiento anatémico y fisioldgico del esquema corporal, el aprendizaje
y desarrollo psicomotor a través de juegos de relacién y equilibrios.

* Aplicacion de la practica del Yoga al ritmo, al movimiento. Introducir
movimiento frente a la tendencia sedentaria que la dolencia trae consigo.

* Integracién del juego y el cuento desde la perspectiva del Yoga. El valor de la
relajacién y de la visualizacion.

* Educacién en valores mediante la practica y comprensién de la filosofia del
Yoga, Yamas y Niyamas.

* Espacios de relajacion y visualizaciones como sintesis final de todo el trabajo.
Equilibrio emocional y aceptacién de mi realidad fisica, emocional y mental.

RESULTADOS

* Encuentro con serenidad interior, espacios de paz y calma, mejora del
equilibrio y del tono vital.

* Despertar recursos que estan disponibles en nuestro cuerpo pero a los que no
hemos podido acceder.

* Respiracién profunda. La respiracién como elemento que trae el valor de la
relajacién. Aprender a descomprimir el estrés, a dormir bien.

* Potenciar patrones de autodescubrimiento, autorregulaciéon y rehacer
patrones de actuacion.

* Mejorar la relacion de la alumna con el entorno, con sus relaciones
familiares y con ella misma.

12
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DIRIGIDO

* A todas aquellas personas afectadas de fibromialgia o a quienes se acerquen
a la Asociacion y quieran conocer el mundo del Yoga.

EXPERIENCIA PERSONAL EN FIBROMIALGIA

La experiencia en este campo de la transmision del Yoga hacia personas que
padecen fibromialgia, donde casi el 100 x 100 son grupos de mujeres ha sido muy
positiva durante estos afios.

La practica continuada y mantenida del yoga, adaptada de manera especial a
estos grupos por sus necesidades y cualidades, ha traido unos resultados muy
satisfactorios, como:

e recuperar la capacidad para el descanso,
e auto valorarse de manera positiva,
e aliviar dolores de espalda y malestares en general,
e recuperar movilidad articular, especialmente de hombros vy
rotaciones en la columna vertebral.
e Aliviar dolores de ciatica, lumbares y caderas.
Especialmente interesante el aprender a relajarse y dejar un poco de lado la
problematica personal para entrar en un espacio diferente donde el ser escuchadas y
reconocidas renueva su autoestima.

El trabajo en grupo y el contacto sincero, sin juicios ni criticas con otras mujeres
en situaciones similares hace que se creen vinculos entre ellas que después se
extienden mas alla del espacio de la clase de Yoga.

PILATES

El Pilates, técnica que cumple un siglo de vida, combina diferentes ejercicios
que se traducen en mejoras evidentes en cuerpo y mente en pocas semanas. Es
precisamente el equilibrio es el precepto que ha llevado al Pilates a convertirse en una
de las técnicas mas utilizadas en todo el mundo para, mejorar el tono muscular, vencer
la flacidez y también para conseguir alcanzar ese ansiado estado.

Este método tan completo para mantenerse en forma por dentro y por fuera,
creado por Joseph Pilates a principios del siglo XX, conjuga pautas de entrenamiento
fisico y mental basadas en la gimnasia, la traumatologia y el yoga. La principal

caracteristica que siempre define al Pilates es la conexidn cuerpo-mente.

13
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BENEFICIOS TERAPEUTICOS DEL PILATES

El Pilates es un método indicado para personas de todo tipo de condicidn fisica
ya que todos los ejercicios se pueden amoldar a las caracteristicas de cada cuerpo. Es
adecuado para personas que padecen algunas enfermedades articulares o musculares,
ya que ayuda a fortalecer estas partes del cuerpo.

PRENSA, RADIO, TV.

Representantes de la Asociacidn ha asistido a programas de radio y Tv para dar
informacién de las actividades programadas para el aifio 2018.
Actividades entre las que se encuentran las que se venian realizando en afios
anteriores como yoga, cursos de manualidades, charlas con informacién sobre los
avances de nuestra enfermedad, jornadas de convivencia, viajes, Etc.

Conso Mulero, Victoria Ferndndez y Mamen Sanchez.

14
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La revista Hablemos de Utrera, publicd una entrevista sobre la Asociacién en la
gue se pone de manifiesto las inquietudes, las necesidades mas urgentes, los servicios
y actividades que se llevan a cabo durante todo el aio.

Reportaje publicado por la revista Hablemos de Utrera en el n? 49 Marzo de
este aflo

15
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ASOCIACION AFECTADOS/AS DE

FIBROMIALGIA

VILLA - UTRERA

9 Mayo . 18:00h.

CHARLA INFORMATIVA

Y ASESORAMIENTO

A FAMILIARES Y ENFERMOS
EN LA CASA DE LA CULTURA

APERTURA ACTO
SANDRA GOMEZ CARO

DELEGADA PARTICIPACION CIUDADANA

PONENTES R
DR. JUAN CARLOS MORAL PINTENO

TRAUMATOLOGO CHARE

FRAN ORTEGA GALINDO

COACH INTEGRAL LIDERAZGO CONSCIENTE

CONCHA TAGUA CARRETERO”

LAS REDES DE APOYO MUTUO Y LA FAMILIA

SUSANA LOPEZ COLCHON
ROCIO LUCERNILLA '%Mﬁ!?

CIERRE ACTO ,
VICTORIA FERNANDEZ RODRIGUEZ

PRESIDENTA ASOCIACION FIBROMIALGIA ARCO DE LA VILLA

Plaza de Los Rios , s/n - Mas informacion: Tif 681 355 473 |
ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO . |

Excma, Apuntameenta e Ayurionie . 1
fiﬁ} ik ?z’ ERA f.zﬁnﬁ UTRERA Obra Social L ILUSTRELUS |
G eme——— e3R8 Ao deo lo Mo ujer ® Fendscion TaGaixa. |5 L] D/BERC & MARKETING ‘
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7 AL 13 DE MAYO ACTIVIDADES DIiA INTERNACIONAL DE LA FIBROMIOALGIA

Durante la semana del 7 al 13 de mayo se llevaron a cobo una serie de
actividades dirigidas a toda la poblacion y a los familiares de personas afectadas por la
Fibromialgia.

Los dias 9 y 10 se monté una mesa informativa en el Espacio Socio cultural de La
Fontanilla, en donde tiene la sede la Asociacion, por donde pasaron personas
interesadas en recabar informacidn sobre la enfermedad, los servicios y actividades
que se llevan a cabo durante todo el afo, se les facilitd informaciéon verbal y
documental a todas las que lo solicitaron.

- -
-
-~
s

h g
A

Ponentes de la mesa.

Formada la mesa, nuestra tesorera, Consolacién Mulero presento Ia
composicidn de la misma y agradecié su participacion desinteresada a los ponentes y
como no, a todos los que tuvieron a bien acompafiarnos en el transcurso del acto.

17
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Ponentes e Integrantes de la Mesa.
Dr. Juan Carlos Moral, Sandra Gémez, Consolacidn Mulero, Concha Tagua, Fran Ortega,

Victoria Fernandez, Susana Lopez, Rocio Lucernilla.

Aspecto de la sala durante una de las ponencias.

18
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Sandra Gomez Caro, tuvo a bien acompanarnos y se encargd de la apertura del
acto, posteriormente y en su intervencidn agradecié en nombre de la Institucién que
representa la labor que se lleva a cabo en la Asociacién animdndonos a continuar con
las actividades que realizamos en la misma, en el acto de apertura se nos hizo entrega
de un azulejo conmemorativo en nombre de la Corporacién en reconocimiento a las
labores sociales llevadas a cabo desde la Asociacién que fue recogido por nuestra
presidenta, agradeciendo la distincién con que nos honra y nos da animos para
continuar.

El Dr. Juan Carlos Moral Pintefio, nos ofrecié su ponencia reconociendo la
importancia de un diagndstico preciso, en donde se aplican unos criterios cldsicos
como, dolor generalizado crénico, puntos dolorosos, fatiga, trastornos del suefio,
depresidn, ansiedad, intestino irritable, disestesias y otros. Criterios actuales en los
gue se valora la persistencia de los sintomas en un tiempo superior a los tres meses,
dolor en mas de cinco dreas del cuerpo, y un indice de dolor generalizado.

Fran Ortega, expuso su forma de entender y aceptar la fibromialgia, invitando
a todos los presentes a realizar una seccién de autocontrol de nuestro cuerpo vy
sensaciones, al que se sumaron todos los asistentes incluida la mesa de ponencias,
varias de las asistentes invitadas por Fran, tomaron la palabra para exponer sus
sensaciones y experiencia personal, el resultado fue muy satisfactorio y aplaudido una
vez finalizado.

Concha Tagua, ha sido invitada nuevamente este afio ya que su intervencion el
Dia Internacional de la Fibromialgia de afo pasado fue sumamente interesante y como
siempre, jdispuesta a colaborar! a titulo personal, o como Técnica de Area de la Mujer
del Ayuntamiento de Utrera, informo y asesord a las asistentes a la conferencia sobre
la Redes de apoyo mutuo y la familia, servicios que este Ayuntamiento dispone vy
ofrece a la poblacion.

Como cada afio nos acompafiaron las Ostedpatas Susana Lépez y Rocio
Lucernilla que tuvieron a bien realizar un taller de estiramiento indicado para nuestra
patologia, el taller fue seguido con mucha atencidn por todos los asistentes.

Nuestra Presidenta cerrd el acto agradeciendo a los ponentes su inestimable
aportacién y a los asistentes el interés demostrado en las actividades que durante todo
el afo llevamos a cabo en la Asociacion, invitandoles a participar de forma activa en las
mismas.

19
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Buena acogida y gran asistencia a los actos del Dia Internacional de la Fibromialgia

Durante la tarde del dia 9 de mayo de 18 a 21 horas en la Casa de la Cultura
tuvo lugar una charla coloquio a la que asistieron mas de cien personas, llenando
totalmente la sala.

Una vez finalizado, se ofrecié a todas las asistentes una maceta de las que
utilizamos para adornar la mesa de presidencia.

Como en afios anteriores el acto fue grabado por las televisiones locales,
habiendo sido emitido en diferentes horarios y en varios dias.

20
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27/28/29/ abril Asamblea LIRA en Lanjarén (Granada)

Asistentes a la Asamblea General de LIRA 2.018

Companieros de otras Asociaciones en la Asamblea de LIRA 2.018

Presidenta y Tesorera de nuestra Asociacién junto a representantes de otras
asociaciones que forman parte de la LIRA, en el XVI encuentro asociativo de LIRA en
que se celebré la Asamblea anual en Lanjardn.

21
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Se realizaron varios talleres, entre los que cabe destacar “Como Agua de
Mayo”. También visitamos El Museo de la Miel, Costumbres Populares, varias fuentes
y nacimientos de agua y los mds valientes se atrevieron a realizar una ruta a pie por el
parque y el castillo.

Mirador en el Castillo de Lanjarén

22
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Fuente dentro del balneario

Panoramica de Lanjardn

Balneario de Lanjarén

23
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Grupo asistentes a Lanjardn realizando ejercicios

Este afio la asistencia al balneario ha sido superada a la de afios anteriores
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Tratamiento de balneario terapia

Los chorros a presidn, efectian un placentero masaje con agua a presion que
relaja y tonifica la musculatura, aliviando los dolores de contracturas y cidticas. A la
vez, exfolian la piel dejandola mas suave. Duracién aproximada 5 a 7 minutos.

La profesionalidad del personal que aplica esta terapia, con la presién adecuada
en el punto justo, hace que esta sea una de las técnicas estrella de este balneario.

Otro tipo de chorros, especificos para la zona lumbar o cervical, estdn
especialmente indicados para las personas que por problemas éseos no soportan la
presion del chorro completo, y también como complemento para contracturas
cervicales o lumbares. Por otra parte, las duchas circulares, con casi cien micro chorros
a menor presién rodeando todo el cuerpo son un tratamiento muy recurrido para
reactivar la circulacion.

Baio de inmersion
El bafio de inmersidn, de 15 minutos de duracidn, tiene todos los beneficios de

los banfos de burbujas y de hidromasaje, relaja toda la musculatura y reactiva la
circulacion.

Piscina Termal
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26 de Mayo Viaje cultural y de convivencia a Granada y Montefrio.

Parte del nutrido grupo del viaje a Granada en los jardines del Triunfo
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Como viene siendo habitual cada afo se organizan dias de convivencia entre
socio/as familiares y todo aquel que nos quiera acompafiar, con un éxito rotundo, ya
que se completd el autocar de 60 plazas y quedaron muchas personas con ganas de
acompafiarnos, este afno nos desplazamos a Granada en donde visitamos la Cripta de
Fray Leopoldo, Jardines del Triunfo, Plaza del Carmen, Alcaiceria, Catedral, Gran Via,
entre los lugares mas emblematicos de la ciudad,

En el descanso a medio dia se hizo una asamblea, en donde cada persona
interesada participd en la sobremesa exponiendo sus experiencias, inquietudes vy
relacién con los familiares mas allegados.
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Posteriormente realizamos una visita turistica en tren turistico por los miradores y
sitios emblematicos de Montefrio, visitamos el Convento de San Antonio, Iglesia de la
Encarnacion con su imponente cupula circular, Museo del Olivo con cata de aceite de
la Cooperativa San Francisco de Asis, en donde nos informaron que cuenta con mas de
1.900 socios y es una de las Almazaras con mayor capacidad de Andalucia, contando
en la actualidad con dieciséis lineas de sistema continuo ecolégico que confieren una
capacidad de molturacién que puede superar el millédn de kilos de aceituna diarios.

Viendo el documental en el Museo del Olivo

30



Asociacidn de Fibromialgia y Fatiga Crénica Arco de la Villa de Utrera
Informe 2.018

De regreso, después de un gran dia en Granada y Montefrio
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30 Junio dia de convivencia con familiares en Cadiz.

Gracias a los familiares que nos acompaniaron, pasamos un dia muy agradable
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28/29/30 setiembre convivencias con enfermos y familiares.

Durante los dias de convivencia celebrados en Matalascafas tuvimos charlas
coloquio, en donde cada una pudo exponer su dia a dia, su relacidon con sus familiares
mas allegados y los familiares también pudieron exponer sus puntos de vista, nos
acompaié la psicdloga Ana Vazquez Valero, que nos orientd y ayudo a los familiares a
expresar sus sentimientos y sus vivencias conviviendo con enfermos que padecen esta
patologia tan complicada y poco entendida.

En estas convivencias, nos sentimos arropados por nuestros familiares, a los
que agradecemos su participacion que como podemos comparar con afios anteriores,
cada vez son mas, este afno participaron 96, motivo por el cual continuaremos
invitdndoles a que nos acompafien y que compartan sus experiencias entre todas/os.
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La intervencidn de los ponentes en estas jornadas fue seguida con gran interés por los
asistentes.
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Instantaneas de los dias de convivencia celebrados en Matalascafias, en donde
aparte de las actividades programadas también dispusimos de tiempo libre, que
algunos de los asistentes aprovecharon para visitar el Rocio y la Ermita de la Blanca
Paloma.

Otra de las actividades programadas, sesiones de yoga
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Algunos de los familiares que nos acompafiaron durante estos dias de convivencias

Varios de los asistentes visitaron el Parque Nacional de Dofiana
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Otras actividades y asistencias.

Nuestra Presidenta asistid en representacién de la Asociacidn a la convocatoria
de la Mesa de Salud que se celebrd en el centro de Salud Utrera Sur, celebrado en la
Biblioteca del Centro de Salud Virgen de Consolacion.

VI ENCUENTRO MUJERES Y SALUD Durante la jornada se realizaron actividades
como gimnasia en el parque, una caminata, talleres de yoga, actividad final de
movimiento creativo.

El dia 8 de marzo asistimos a los actos celebrados en el parque de V Centenario
con motivo de recaudar fondas para la Fundacidn Vicente Ferrer.

Asistimos al curso organizado en la Delegacidon de Participacion, en donde se
traté como ofrecer informacidn para la justificacién de subvenciones.

Cada vez que se nos requiere, ofrecemos nuestra colaboracién y la Sede se
pone a disposicion del Banco de Sangre de Sevilla, facilitdndoles las instalaciones y
mobiliario para que puedan llevar a cabo su labor.

Hemos firmado un acuerdo de colaboracién con la Asociacion Union Musical de
Utrera en concepto de colaborador en el proyecto “Fomento de la musica
instrumental” que se llevo a cabo durante el tercer domingo de noviembre de 2.018
en las inmediaciones de nuestra sede en la barriada de la Fontanilla.
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Monitores del Club de Padel Molino Hondo durante su exposicion

Monitores del Club Molino Hondo (Club de Padel Almazara) relizaron un taller
en nuestra sede sobre alimentacién sana, al finalizar el acto nos invitaron a ver sus
instalaciones y una vez funalizada la visita, por parte de la Directiva del Club nos
ofrecieronen un desayuno corriendo por cuenta del Club.

Nuestras representantes asisitieron a la obra de teatro ofrecido por miembros de la Asociacion apdis

Talleres de autoestima

Durante los meses de octubre, noviembre y diciembre se han llevado a cabo los
talleres de autoestima impartidos por la psicologa Ana Vazquez Valero, en donde han
participado un grupo bastante significativo.
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La Psicéloga Ana Vazquez, en plena actividad durante una de las sesiones de autoestima
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Durante el dia seis de noviembre y organizado por LIRA varias personas de
nuestra Asociacion realizaron una visita guiada en la Iglesia de la Magdalena de Sevilla.

El sdbado tres de Noviembre se llevd a cabo otra jornada de convivencias con
nuestros familiares, visitamos la sierra de Aracena y participamos en una jornada
micoldgica.

Con las lluvias, se prevé una buena temporada de setas, buena mano de niscalos
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Representantes de la Caixa y del Ayuntamiento, junto con miembros de las
diferentes asociaciones de Utrera que han presentado proyectos a la Obra Social de La
Caixa.

Debido a las campafias de captacion y al fomento en la participacidon en las
actividades llevadas a cabo por la Asociacién en donde se ha dado entrada ademas de
a los familiares, a la poblacién en general, este afio hemos tenido veintitrés altas
nuevas.
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A través de la Asociacion, directa o indirectamente las socias/os y los
ciudadanos de Utrera pueden participar en todas las actividades y servicios que se
programan para todo el afio.

Yoga.

Talleres de manualidades.
Terapia de grupo.
Asesoramiento y ayuda.

Visita a psicologo bonificado.
Visitas a Ostedpata bonificadas.
Visitas a psiquiatra bonificadas.
Dias y viajes de convivencia.

Estancias en balnearios y centros terapéuticos bonificadas.

(Bonificaciones solo para socias/os al corriente de aportaciones minimo 6 meses)

Informacién en el Tfno. 681 35 54 73 o en la sede todos los miércoles de 5 a 7
de la tarde, Plaza de los Rios, (Espacio Sociocultural La Fontanilla)

WWW.fibromialgiautrera.com

info@fibromialgiautrera.com

Las actividades de Yoga y Balneario terapia han sido financiadas en un con
1.256,68 € un 18,76% de un total de 6.697,43 €, por el Excmo. Ayuntamiento de Utrera
a través de la Delegacion de Salubridad Publica y Consumo.

Las actividades llevadas a cabo para la celebracion del Dia Internacional de la
Fibromialgia han sido financiadas por el Excmo. Ayuntamiento de Utrera a través de la
Delegacion de Ciudadania con 1.280,00 € un 68,35 % de un total de 1.872,74 €.

Las actividades de Psicdlogo, Quiro masaje y convivencias, ha sido financiado
con 3.045,00 € un 42,52 % de un total de 7.160,50 €, por el Excmo. Ayuntamiento de
Utrera a través de la Delegacion de Bienestar Social.

La Obra Social de la Caixa nos ha donado un ordenador portatil y una

impresora, pagando las facturas por importe de 2.000,00 € 87,83 % de un total de
2.277,15 €.
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INGRESOS Y GASTOS EJERCICIO 2.018
ASOCIACION DE FIBROMIALGIA ARCO DE LA VILLA

INGRESOS

Subvenciones concedidas por Ayuntamiento de Utrera (5.581,68 €) 31 %
Linea 3 Salubridad Publica y Consumo (1.256,68 €)

Actividad 1 Yogay Terapiasde grupo  .............. 504,93 €
Actividad 2 Balneario terapia ... ... ... 751,75 €
Linea 7 Participacién Ciudadana (1.280,00 €)
Actividad 1 Dia Internacional Fibromialgia .......... 1.280,00 €
Linea 12 Bienestar Social (3.045,00 €)
Actividad 1 Psicélogo y Profesionales de la Medicina. . . 250,00 €
Actividad 2 Quiro Masaje, Pilates  ................ 1.800,00 €
Actividad 3 Talleres, Tertulias, Convivencias, Excursiones 995,00 €
Donacién de La Caixa ... 2.000,00 €
Aportacién mensual socias/os ... 1.550,00 €
Aportacién Usuarias/os Conviv. Baln. Excur. ............ 7.806,47 €
Otros Ingresos (sorteos, rastrillo, otros)  .............. 1.069,67 €
TOTALINGRESOS 18.007,82 €
GASTOS
Compra de material y publicidad ~ ................ 3.264,06 €
Alquiler transportes L. . 2.651,00 €
Alquiler locales asambleas ... . oL 1.620,00 €
Servicios de profesionales ... .. L. 5.219,67 €
Balneario 2.975,94 €
Material informatico L. L. 2.277,15 €
TOTALGASTOS e 18.007,82 €

Utrera, 31 diciembre 2018
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Numero de participantes en las diferentes actividades 2.018

Actividad Linea Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. Dic. Totales
Taller password Asociacion 11 12 11 14 14 14 0 0 14 16 11 8 125
Taller ganchillo Asociacion 8 8 11 10 10 8 0 0 7 14 11 10 97
Taller manualidades Asociacién 6 12 15 12 14 9 0 0 8 12 14 14 116
Yoga Activ. 3/1 14 33 36 32 33 28 O 0 19 28 32 24 279
Terapia de grupo y mindfulness Activ. 3/1 12 3 2 4 2 3 0 0 1 16 23 2 68
Balneario Activ. 3/2 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 30
Dia Inter. Fibromialgia Activ. 7/1 0 0 0 45 198 37 O 0 0 26 33 0 339
Psicéloga activ. 12/1 2 5 5 7 4 6 2 4 4 16 23 12 90
Pilates Activ. 12/2 12 24 28 28 27 22 0 0 18 28 27 22 236
Quiromasaje Activ.12/2 9 10 12 15 18 16 6 4 15 24 18 16 163
Convivencias activ. 12/3 0 19 14 15 59 55 O 0 9% 0 63 17 338
Varios (cursos, Lira, Apdis, otros) Asociacion 4 6 41 8 15 23 4 5 12 21 5 8 152
Total participacién 2.018 78 132 175 220 394 221 12 13 194 201 260 133 2.033

Agradecemos a todos los que desinteresada y altruistamente, nos han
ayudado de una forma u de otra, nuestro especial agradecimiento a:

Obra Social La Caixa (oficina San José).

Coherencia y Equilibrio (Fran Ortega).

CHARE de Utrera (Dr. Juan Carlos Moral Pintefio).

Ayuntamiento de Utrera Participacién (Sandra Gdmez Caro).

Ayuntamiento de Utrera Igualdad y Area de la Mujer (Concha Tagua Carretero).
Ayuntamiento de Utrera Bienestar Social.

Publicidad Rapida-llustrelus S.L.

Monitores Club Padel Almazara.

Asociacidn Unidn Musical de Utrera.

Ana Vazquez Valero.

Ostedpatas, Susana Lépez Colchén y Rocio Lucernilla.

Paco Cuesta Cano.

Continuando con los resultados obtenidos que podemos considerar como muy

buenos, presentamos esta memoria en donde damos a conocer las actividades que se
han llevado a cabo durante todo el afio 2.018, resultados y grado de participacion de la
poblacién y personal afin a la Asociacién, con la sensacion del deber cumplido vy la
ilusion de que en ejercicios venideros se pueda superar, sobre todo con la
participacién cada dia de mas personas involucradas en la Asociacion.
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