
INFORME INDIVIDUAL PARA EL SUJETO 
~ Proyectos: Val ldaclon del ealorimetro portatll SenseWear Arm-Band® en personas con 

IL Sindrome de Flbromialgia. Efeeto de los niveles de aetividad flsiealgasto energetieo"..J 
1_ ., __.. sobre pacientes con sfndrome de Fibromialgia. Junta de Andaluela BOJA n03 17 die 
" 2007. 

Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio. Facultad del Deporte. 

Fecha 
Calidad (0 - 3) 
Latencia (0 - 3) 
Duraci6n (0 .. 3) 
Eficiencia 
Perturbaci6n 
Med . Hipn6tica 
Disfunci6n diurr 
TOTAL 

Fecha 
TOTAL 

Fecha 
Ac iertos 
Fallos 
NC 
Total 

SDI. 
Sanos 
FM sin depresi6n 
FM con depresi6n 

(0 .. 3) 
(0 .. 3) 
(0 - 3) 
(0 - 3) 
(0 .. 21) 

07/02/2009 (Munguia-Izquierdo et al 2007) 
2 
2 
2 
3 
3 
3 
1 

16 

1,8 
1,8 
1,5 
1,4 
2,1 
2 

1,3 
11,9 

07/02/2009 
13 

07/02/2009 
35 
12 
13 
35 

Total 
0-5 buena 

5 ..21 mala calidad 
(i puntuaci6n ----> Icalidad) 

BECK (0 - 63) 
0 .. 13 min 

14 - 19 Depr. Leve 
20 - 28 Depr. Moderada. 
29 - 63 Depr. Grave 

(Beck 1996) 

(Nordahl 2007) (Munguia _008) Calidad de suefio, 
2,3 8,6 Sanos 2 a 5 (Osorio 2006) 
10,9 22,8 FM 10 a 16 
24,1 Sanos 4,2 (Munguia 2007) 

FM 1 .9 

Velocidad Procesamiento cognitivo 
FM 26,8 
Sanos 40,5 

(Munguia-Izquierdo et al 2008) 



INFORME INDIVIDUAL PARA EL SU,IETO 
Proyeetos: Valldaeion del ealorimetro portatil SenseWear Arm-Band® en personas con 
Sindrome de Fibromialgia. Efeeto de los nlveles de aetividad fis lea/gasto energetico 
sobre paclentes con slndrome de Fibromialgia. Junta de Anda lueia BOJA n0317 die 
2007. 

Laboratorio de Fisiologia del Ejerddo. Facultad del Deporte . 

Fun. Fisica (0-100) 35 
Rol Fisico (0-100) 50 
Dolor (0-100) 22 
Salud Gral. (0-100) 20 
Vitalidad (0-100) 25 
Fun . Soc ial (0-100) 37,5 
Rol Emocional (0-100) 50 
Salud mental (0-100) 55 

Act ividad Fisica Total. 2239,5 
Clasificac i6n Nivel 2 

m 

Sanos FM 
Fun. Fisica 86,6 36,7 
Rol Fis ico 86 11,3 
Dolor 66,7 23,2 
SaIud Gra l. 68,2 29,4 
Vitalidad 69,4 20,7 
Fun . Soc ial 90,5 50 
Rol Emocional 90,7 57,9 
Salud Mental 76 48,4 

Mungula-lzqUlerCfo et ai : U ) 



INFORME INDIVIDUAL PARA EL SUJETO 
Proyeetos : Validaeion del ealorimetro portatll SenseWear Arm-Band® 
en personas con Sindrome de Fibromialgia. Efeeto de los niveles de 
actividad fisica/gasto energetico sobre paeientes con slndrome de 
Flbromialg a. Junta de Andaluefa BOJA n0317 die 2007. 

Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio. Facultad del Deporte. 

. METODOLOGiA - Registro continuo (24 h/dia) de Gasto Energetico 
(kcal), nivel de Actividad Fisica (h intensida>3,5METS), Suefio (h) 
durante una semana mediante brazalete Sense Wear AnnBand ®. 

NIVELES DEACTIVIDAD FISICAY .ACTIVIDAD FiSICA 

Gasto Energetico Total 

Tc:a 
2236C'

2484 
En funci6n de la Edad: 

30-40 2560 
40-50 2410 
50-60 2281 

En funci6n deliMC (5610 accesorio): 
<25 2218 
25-29,9 2284 

Ourad6n de Actividad fisice 
1 3 0 M ET~1 

-­ • 30-34,9 
>35 

2505 
2728 

Tc:a l 

2:34 
2 ~ r.~ 5. t _ , : 

(Tooze y cols 2007) 

Numero de pasos 

::> orr.edio d xric l o u l 
942 8 

10480oaso5 
Sedentario < 5000 
Poco activo 5000-7499 
Moderadamente activo 7500-9999 
Activo 10000-12500 
Muyactivo. >12500 

(Tudor-Locke et al 2008) 



INFORME INDIVIDUAL PARA EL SUJETO 
Proyectos: Valldaci6n del calorimetro portatll SenseWear Ann-Band® 
en personas con Sindrome de Flbromlalgla. Efecto de los niveles de 
actlvldad flsica/gasto energetico sobre pacientes eon sindrome de 
Fibromialgia. Junta de Andalucla BOJA n03 17 die 2007. 

Laboratorio de Rsiologia del Ejerdcio. Facultad del Deporte. 

. METODOLOGiA - Registro continuo (24 h/dia) de Gasto Energetico 
(kcal), nivel de Actividad Fisica (h intensida>3,5METS), Suefio (h) 
durante una semana mediante brazalete Sense Wear ArmBand ®. 

NIVELES DE SUENO ACTIVIDAD FiSlCA 

Tumbado 
(de 12 . 12h ) 

P me io d,a - - 0 13
 

-. "- 5 12 :5 47 rr.in
 

8:21 
Duraci6n (h .rrun) 5:29 
Eficiencia 'Yo 64,43 

• (nO) Perturbaci6n 
Homog. 

semanal 

Duraci6n SueOO 
(de 12 . 12h ) Duraci6n 6:21 7:39 
Prcme io dta i~a Eficiencia 70 85,7 

• dia 10;1 -s -'2 min Perturbaci6n 6 45:29 Hornoq . 
no

semanal 



INFORME INDIVIDUAL PARA EL SUJETO 
Proyecto: Valldaclon del calorimetro portatit SenseWear Arm­
Band® en personas con Sind rome de Fibromialgia 

Laboratorio de Fisiologia del Ejercido. Facultad del Deporte. 

IFec-ha: Sevilla a 10 de diciembre de 2009;....:.,----'-'-'------­

Se recomienda la perdida de peso mediante la actividad ffsica y el 
cuidado de la dieta. Su fndice de masa corporal es elevado (sobrepeso 
cronico). Su ritmo rnetabolico basal es elevado perc acorde con su edad 
e IMG, por 10 que el incremento del gasto enerqetico debe ir centrado en 
el incremento de las horas diarias de Actividad Ffsica. Valores de 
desarrollo cardiorrespiratorio bajos incluso dentro de fibromialgia y sin 
alteraciones electrocardioqraficas en repose y ejercicio a alta intensidad 
(>85% FG max). Impacto normal de la fibromialgia en su calidad de vida 
con niveles de ansiedad elevados y dentro de la media en FM. Mala 
calidad de suerio percibida. Registro de suerio (SWA) muestra patron no 
hornqeneo con mala cantidad y eficiencia del mismo. Niveles diarios de 
gasto enerqetico y actividad ffsica adecuados. Niveles insuficientes de 
pasos diarios . Se recomienda mantener los niveles de actividad ffsica e 
incluir varias caminatas a la semana al menos 45 min a ritmo moderado 
(sudando). 
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