INFORME INDIVIDUAL PARA EL SUJETO

[ o Proyectos: Validacion del calorimetro portatil SenseWear Arm-Band® en personas con
’_l Sindrome de Fibromialgia. Efecto de los niveles de actividad fisica/gasto energético

IL

romires i oo SODTE pacientes con sindrome de Fibromialgia. Junta de Andalucia BOJA n°3 17 dic
2007

Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio. Facultad del Deporte.

Fecha 07/02/2009 (Munguia-lzquierdo et al 2007)
Calidad (0-3) 2 1,8
Latencia (0 2 1,8
Duracion (Q-: 2 1,5 Total
Eficiencia (0-3) 3 1,4 0-5 buena
Perturbacion  [{SREeY 3 21 5-21 mala calidad
Med. Hipnotica [(UEe)! 3 2 (1 puntuacion — |calidad)
Disfuncion diurr{{Ess 1 1,3
TOTAL (0-21) 16 11,9
07/02/2009 BECK (0 - 63)
13 0-13 min
14 -19  Depr. Leve
20-28  Depr. Moderada.
29-63 Depr. Grave
(Beck 1996)
07/02/2009
35
12
13
35
BDI. {(Nordahl 2007) (Munguia 2008) Calidad de sueho.
Sanos 2,3 8,6 Sanos 2ab (Osorio 2006)
FM sin depresiéon 10,9 22,8 FM 10a16
FM con depresion 241 Sanos 4,2 (Munguia 2007)

FM 11.9

Velocidad Procesamiento cognitivo

FM 26,8

Sanos 40,5 ,
(Munguia-lzquierdo et al 2008)
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Fwe = e SODre pacientes con sindrome de Fibromialgia. Junta de Andalucia BOJA n®3 17 dic
‘ 2007.

Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio. Facultad del Deporte.

Fun. Fisica (0-100) 35
Rol Fisico (0-100) 50
Dolor (0-100) 22
Salud Gral. (0-100) 20
Vitalidad (0-100) 25
Fun. Social (0-100) 37,5
Rol Emocional  [{Eid) 50
Salud mental (0-100) 55

Actividad Fisica Total. 2239,5
Clasificacion Nivel 2

Sanos FM
Fun. Fisica 86,6 36,7
Rol Fisico 86 1.3
Dolor 66,7 23,2
Salud Gral. 68,2 29,4
Vitalidad 69,4 20,7
Fun. Social 90,5 50
Rol Emocional 90,7 57,9
Salud Mental 76 48,4

(Munguia-lzquierdo et al 2007)
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e Proyectos: Validacion del calorimetro portatil SenseWear Arm-Band® |8 f "'_.
> en personas con Sindrome de Fibromialgia. Efecto de los niveles de Bl 2=
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Fibromialgia. Junta de Andalucia BOJA n°3 17 dic 2007.

ACTIVIDAD FISICA Y GASTO ENERGETICO. |

Laboratorio de Fisiologia del Ejmado FamltaddelDeporte.

. METODOLOGIA - Registro continuo (24 hi/dia) de Gasto Energético
{kcal), nivel de Actividad Fisica (h intensida>3,5METS), Sueio (h)
durante una semana medlante brazalete Sense Wear ArmBand ®.

NIVELES DE ACTIVIDAD FISICA Y ' ACTIVIDAD FiSICA

Gasto Energético Total
l

Promedio diano Towal
22382

2484 .. E—

En funcion de la Edad:

30-40 2560
40-50 2410
50-60 2281
En funcién del IMC (sblo accesorio):
<25 2218
25-29,9 2284
30-34,9 2505
>35 2728
| Sropedio daric Tezal ] B N 1
| . 23 hws 10 min
2 : 34 (Tooze y cols 2007)

Numero de pasos

Promedio diaric Total

- 3Cémo te encuentras fisicamente?

1 0 4 8 0 84218 -
24as50s
-— Sedentario < 5000
Poco activo 5000-7499
Moderadamente activo 7500-9999
Activo 10000-12500
Muy activo. >12500

(Tudor-Locke et al 2008)
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Proyectos: Validacion del calorimetro portatil SenseWear Arm-Band®
L ’_I en personas con Sindrome de Fibromialgia. Efecto de los niveles de
Fcuita s Ouparts actividad fisica/gasto energético sobre pacientes con sindrome de

Fibromialgia. Junta de Andalucia BOJA n°3 17 dic 2007.

~ NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA Y GASTO ENERGETICO. |
‘Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio. Facultad del Deporte.

‘ - METODOLOGIA - Registro continuo (24 hldia)_d_e Gasto Energético
(kcal), nivel de Actividad Fisica (h intensida>3,5METS), Sueiio (h)
I durante una semana mediante brazalete Sense Wear ArmBand ®.

NIVELES DE SUENO ACTIVIDAD FISICA

Tumbado
(de 12 a 12h)

Promedio diamo Total

821 2 dizs 18 hrs 47 min

L[T]]]

Duracion (h:min) 5:29
Eficiencia §& 64,43
Perturbacionjial

Homog.

semanal

Duracion Sueio

Gei231am) Duracion 6:21 7:39
Promazdic diaro Total Eficiencia 70 85,7
5 _29 T dia 19 hrs 428 rin Perturbacion 6 4

: Homog.

7:62 semanal
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L—__..._.,._,,J Band® en personas con Sindrome de Fibromialgia

Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio. Facultad del Deporte.

Fecha: Sevilla a 10 de diciembre de 2009

Se recomienda la pérdida de peso mediante la actividad fisica y el
cuidado de la dieta. Su indice de masa corporal es elevado (sobrepeso
crénico). Su ritmo metabdlico basal es elevado pero acorde con su edad
e IMC, por lo que el incremento del gasto energético debe ir centrado en
el incremento de Ias horas diarias de Actividad Fisica. Valores de
desarrollo cardiorrespiratorio bajos incluso dentro de fibromialgia y sin
alteraciones electrocardiograficas en reposo y ejercicio a alta intensidad
(>85% FC max). Impacto normal de |a fibromialgia en su calidad de vida
con niveles de ansiedad elevados y dentro de la media en FM. Mala
calidad de suefio percibida. Registro de suefio (SWA) muestra patrén no
homgéneo con mala cantidad y eficiencia del mismo. Niveles diarios de
gasto energético y actividad fisica adecuados. Niveles insuficientes de
pasos diarios. Se recomienda mantener los niveles de actividad fisica e
incluir varias caminatas a la semana al menos 45 min a ritmo moderado
(sudando).
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