EL DOLOR Y LA ANSIEDAD INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO
COGNITIVO DE PACIENTES CON FIBROMIALGIA, SEGUN UN
ESTUDIO DE LA OLAVIDE

Conocida tradicionalmente como la enfermedad de las amas de casa por su dificil diagnéstico
y el alto nivel de incidencia en la poblacién femenina, la fibromialgia es un sindrome
reconocido por la OMS desde 1992 y cuyo origen sigue siendo hoy dia desconocido. Para
escribir una tinea mas en el conocimiento sobre esta enfermedad se sitia Diego Mungula
Izquierdo, profesor de la Universidad Pablo de Olavide {(UPO), quien destaca en un estudio la
influencia del dolor y, en menor medida, de la ansiedad, en el rendimiento cognitivo de
pacientes coh fibromialgia. Los resultados del proyecto, en los que también han participado
investigado:es d& la Universidad de Zaragoza, han sido publicados por la revista Psicothema
en su tercer ndmero de este aifio.
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Pese a que su principal caracteristica es la presencia de puntos de dolor muscular crénico en los
pacientes, distintos autores asocian el sindrome de fibromialgia con una amplia variedad de sintomas
que abarcan desde depresidn o fatiga hasta problemas de suefio o disfunciones cognitivas. En relacién a
este Ultimo aspecto, varios estudios presentados en los ultimes aiios subrayan una relacién de sintomas
cognitivos que presentan los pacientes con este sindrome y que incluyen dificultad para concentrarse,
detericro de la memoria, dificultad para recordar palabras -noembres-, ¢ tendencia a sentirse abrumado
2l enfrentarse con varias cosas que hacer a la vez.

Es en este punto donde el profesor Munguia Izquierdo ha centrado su trabajo con el doble objetiva de
conocer, por un lado, las diferencias en la funcidn cognitiva entre pacientes y controles sanos, asi como
profundizar, por el otro, la influencia del dolor y la ansiedad en el deterioro de dicha funcién. Para
realizar este estudio, financiado por el Gobierno de Aragén y el Fondo Social Europeo, se ha analizado a
un total de 116 mujeres (81 pacientes con fibromialgia y 35 personas sanas) de entre 18 y 60 afos, a
través de una serie de test validados en la literatura cientifica internacional.

De esta forma, mediante las pruebas, se han evaluado funcicnes tales como la atencién y memoria de
trabajo, la atencién alternante y funcién ejecutiva, ja memoria de trabajo y velocidad de procesamiento
de la informacién, ademds de la fluidez o la memoria episédica verbal. En lo que respecta al nivel de
ansiedad y el umbral de dolor, el primero se ha determinado mediante el Cuestionario de ansiedad
estado rasgo, mientras que para el segundo se ha utilizado el método de la jeringa calibrada como
dolorimetro de presidn

Resultados

“Nuestros resultados evidencian que el rendimiento en los test neuropsicolégicos estd asaciade al dolor y
gue esta relacién es de un orden superior a 1a observada en otros estudios e independiente del nivel de
ansiedad de las pacientes”, sefalan los investigadores en su articulo. Y es que, segun los datos
publicados en Psicothema, el rendimiento cognitivo se ve afectado principalmente por el umbral de
dolor, aunque la ansiedad da respuesta a cuestiones en las que el dolor no puede infiuir en los test
neuropsicolégicos.

En este sentido, el umbral del dolor afecta en mayor medida en las pruebas mas complejas, donde se
valoran tareas de orden superior {memoria de trabajo, comprensidn, organizacién, etc.) y/o implican ia
velocidad de procesamiento de la informacién, siende incapaces las pacientes con mayor o menor
umbral de dolor de obtener un rendimiento éptime. En los test mas sencillos, sin embarge, las pacientes
con menor dolor si sen capaces de tener un readimiento éptimo,



Una paciente de fibromialgia realiza una de las pruebas programadas en el estudio

Por el contrario, el nivel de ansiedad si determina el rendimiento cognitive exclusivamente en los test
que valoran tareas de orden superior. £n base a los datos expuestos por los investigadores, la répida
respuesta gque se requiere en los test mds simples no da tiempo a que las pacientes se muestren
ansiosas. No obstante, las pruebas mds complejas, que requieren un pericdo de mantenimiente de ta
atencién mds elevado, posibilitan que la paciente tenga tiempo suficiente para percatarse de su
incapacidad de realizar el test y, por tanto, para mostrarse cada vez mas ansiosa.

Aunque estos datos suponen, segun los investigadores, una evidencia clara de que los pacientes con
fibromialgia tienen una funcidn cognitiva deteriorada, debido al alto nimeroc de factores que influyen en
el rendimiento cognitivo que no fueron valorados en este estudio, los autores consideran necesarias
futuras investigaciones que determinen las causas del detericro neuropsicoldégico en los enfermos. “Cabe
destarcar que el estudic detallado de la naturaleza de cada una de estas alteraciones es fundamental
para el disefio e implementacidn de programas de rehabilitacidn neuropsicoldgica adaptados a las
necesidades especificas de esta poblacién”, seifalan los cientificos en el articulo.

Ejercicio acuético como tratamiento del dolor

Para continuar con esta linea de investigacidn, y enmarcado dentro del mismo proyecto, el profesor
Diego Munguia ha realizade junto ai doctor Alejandro Legaz, profesor e investigador de 1a Universidad de
Zaragoza, un estudio en el que se han evaluado los efectos en pacientes con fibromialgia de una terapia
de ejercicios acudticos desarrollada durante 16 semanas en una piscina de agua templada (32°). Los
resuftados, pendientes de publicacidn en la revista Archives of physical medicine and rehabifitation,
sefialan una considerable mejora en algunos de los sintomas propios del sindrome fibromidlgico.

Segun afirma el investigador de la UPO, las mejoras se han cuantificade tanto en la disminucion de los
puntos sensibles al dolor como en la calidad de) suefio, en las funciones cognitivas y en el estado de
forma. En lo referente al nivel de ansiedad, sin embargo, los cientificos no han encontrados diferencias
significativas en jos que han seguido el programa de ejercicios, "probablemente debido a la duracién det
pragrama y a la ao inclusién de un apartado educativo”.

Otra de las conclusiones del proyecto sefala una importante mejora en Ja cantidad de repeticién de los
test de fuerza-resistencia en las extremidades superiores e inferiores. “Este incremento de la fuerza
puede ser sintomdético de fa disminucidn del dolor, aunque el programa de ejercicios haya mejorado la
regulacién central del dolor®, afirma el profesor Diego Munguia.
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