
EL DOLOR Y LA A S I EDAD I FLUYEN EN EL RENDIMIENTO 
COG ITIVO DE PACI ENTES CO N FIB ROMI ALGIA, SEG UN UN 
ESTUDIO DE LA OLAVIDE 
Conocida tradicionalmente como ta enfermedad de las amas de casa por su dificil diagnostico 
y el alto nivel de incidencla en la pobtaclen femenlna, la flbromlalgia es un slndrome 
reconocldo por la OMS desde 1992 y cuyo origen sigue siendo hoy dia desconocido. Para 
escrlblr una linea mas en el conoclmlento sabre esta enfermedad se situa Diego Munguia 
Izquierdo, profesor de la Universidad Pablo de Olavlde (UPO), quien destaca en un estudio la 
Influencla del dolor y, en menor medida, de la ansledad, en el rendimiento cognitivo de 
pacientes con flbromialgia. Los resultados del proyecto, en los que tambien han participado 
investlgadores·dl la Unlversldad de zaragoza, han sldo publlcados por la revlsta Psicothema 
en su tercer numero de este anD. 
J. Garcia Orta 

J 
EI investigador Diego Munguia en el campus de la Pablo de Olavide 
Pese a que su principal caracteristica es la presencia de puntos de dolor muscular cr6nico en los 
pacientes, distintos autores asocian el sindrome de fibromialgia con una arnplla variedad de sintomas 
que abarcan desde depresi6n 0 fatiga hasta problemas de sueno 0 dlsfunclones cognitivas. En relaci6n a 
este ultimo aspecto, varios estudios presentados en los ultimos afios subravan una relaci6n de sintomas 
cognitivos que presentan los pacientes con este sindrome y que incluyen dificultad para eoncentrarse, 
deterioro de la memoria, dificultad para recordar palabras -nornbres-, 0 tendeneia a sentirse abrumado 
al enfrentarse con varias cosas que haeer a la vez. 

Es en este punta donde el profesor Munguia Izquierdo ha eentrado su trabajo con el doble objetivo de 
conocer, por un lado, las diferencias en la funclon cognitiva entre paclentes y controles sanos, asi como 
profundlzar, par el otro, ta influencla del dolor y ta ansledad en el detertoro de dlcna funcion. Para 
realizar este estudio, financiado por el Gobiemo de Arag6n y el Fondo Social Europeo, se ha analizado a 
un total de 116 mujeres (81 pacientes con fibromialgia y 35 personas sanas) de entre 18 y 60 afios, a 
traves de una serie de test validados en la Iiteratura cientifica internacional. 

De esta forma, mediante las pruebas, se han avaluado funciones tales como la atenci6n y memoria de 
trabajo, la atenci6n altemante y funci6n ejecutiva, la memoria de trabajo y velocldad de procesamiento 
de la Informacl6n, edemas de la fluidez 0 la memoria epis6dlca verbal. En 10 que respeeta al nivel de 
ansiedad y el umbral de dolor, el primero se ha determlnado mediante el Cuestionario de ensteaea 
esteoo resqo, mientras que para el segundo se ha utlllzaco el metoda de la jeringa cettbrea» como 
dotorimetro de preston 

Resultados 

"Nuestros resultados evidencian que el rendimlento en los test neuropsicol6gicos esta asoeiado al dolor y 
que esta relacl6n es de un orden superior a ta observada en otros estudios e independiente del nivel de 
ansteoad de las pacientes", sefialan los Investigadores en su articulo. Y es que, segun los datos 
publicadns en Pslcothema, el rendimiento cognltlvo seve afectado principalmente por el umbrat de 
dolor, aunque la ansledad da respuesta a cuestiones en las que el dolor no puede influir en los test 
neuropslcol6gicas. 

En este sentido, el umbral del dolor afecta en mayor medida en las pruebas mas complejas, donde se 
valera n tareas de orden superior (memoria de tra bajo, comprensi6n, organizacl6n, etc.) y/0 implica n la 
veloctdad de procesamiento de la informaci6n, slendo ineapaces las pacientes con mayor 0 menor 
umbral de dolor de obtener un rendlmlento 6ptimo. En los test mas sencillos, sin embargo, las paclentes 
con menor dolor 51 son capaces de tener un rendimiento 6ptimo. 
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Una paciente de fibromialgia realiza una de las pruebas programadas en el estudio 
Por el ccntrarlo, el nivel de ansiedad sl determina el rendimiento cognitivo exclusivamente en los test 
que valoran tareas de orden superior. En base a los datos expuastos por los investigadores, la raplda 
respuesta que se requiere en los test mas simples no da tiempo a que las pacientes se muestren 
ansiosas. No obstante, las pruebas mas complejas, que requleren un periodo de mantenimiento de ta 
atenci6n mas elevado, posibilitan que la paciente tenga tiempo suficiente para percatarse de su 
incapacidad de realizar el test y, por tanto, para mostrarse cada vez mas ansiosa. 
Aunque estos datos suponen, segun los investigadores, una evidencia clara de que los psclentes con 
fibromialgia tienen una funci6n cognitiva deteriorada, debido al alto nurnsro de fadores que infJuyen en 
el rendimiento cogn itivo que no fueron valorados en este estudio, 105 autores consideran necesarias 
futuras investigaciones que determinen las causas del deterioro neuropsicol6gico en los enfermos. "Cabe 
destarcar que el estudio detallado de la naturaleza de cada una de estas alteraciones es fundamental 
para el disei'lo e implementaci6n de programas de rehabilitaci6n neuropsicol6gica adaptados a las 
necesidades especificas de esta poblaclon", senatan los cientificos en el articulo. 

Ejercicio acuAtico como tratamlento del dolor 
Para continuar con esta linea de investigaci6n, y enmarcado dentro del mismo provecto, el profesor 
Diego Munguia ha reallzado junto al doctor Alejandro Legaz, profesor e investigador de la tlnlverstdad de 
Zaragoza, un estudio en el que se han evaluado los efectos en pacientes con fibromialgia de una terapia 
de ejerclcros acuattcos deserrollada durante 16 semanas en una pisclna de agua templada (320 ) . Los 
resultados, pendientes de publ1caci6n en la revlsta Archives or physical medicine and rehabilitation, 
sefialan una considerable mejora en algunos de los sintomas propios del sindrome flbromtalqlco. 

Segun afirma el investigador de la UPO, las mejoras se han cuantificado tanto en la dlsminuci6n de los 
puntas sensibles al dolor como en la caUdad del sueiio, en las funciones cognitivas y en el estado de 
forma. En 10 referente al nivel de ansiedad, sin embargo, los cientificos no han encontrados dlferencias 
significativas en 105 que han seguido et programa de ejerCicios, "probablemente debido a ta duraclon del 
programa y a la no inclusi6n de un apartado educativo", 
Otra de las conclusiones del proyecto seiiala una importante mejora en la cantidad de repetici6n de los 
test de fuerza-reslstencls en las extrernldades superiores e inferiores. "Este incremento de la fuerza 
puede ser sintomauco de la disminuci6n del dolor, aunque el programa de ejercicios haya mejorado la 
regulaci6n central del dolor", afirma el profesor Diego Munguia. 

Descargue aqua la imagen de esta noticia: 

EI profesor de la UPO Diego Munguia esta especiali zado en fibromialgia 
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